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我们还有

穷游锦囊是由穷游网策划、网友贡献内容的迷你旅行指南，以"最精炼"、"最实用"、"最新鲜"为宗旨，给穷游儿们免费使用。请不要用于商业用途。文中的logo版权属于原公司。

穷游er忠告
★ 我应该带什么相机上路？从理论上讲，任何相机都可以用于旅行拍
摄。但是，越是好的器材，体力上的付出就越多，有时可能会让你失
去旅行的乐趣，这就需要你自己进行权衡。对大多数人来说，微单也
是不错的选择。

★ 出发之前，可以对别人拍摄该目的地的照片作一些了解，知道当地
的特色、拍摄点和什么时候光线最佳，甚至可以通过Google Earth等
工具，预先计算好最佳拍摄角度、日出日落时间和阳光方向。

★ 如果在色调上想要一招打天下，可以选择使用日光白平衡，会让日
落带上一种暖色调，也可以拍好蓝天、白云、黄沙。

★ 这个世界上很多事情是重复发生的，只需在现场观察一小会，你就能
明白后面的进程是怎样的，然后做好准备，守株待兔地按快门就好了。

★ 拍摄人物时要保持礼貌和尊重，特别是在宗教场所、表演场所，需
要遵守当地对于拍摄的规定，如果可以拍摄，也不要使用闪光灯，不
要干扰到别人的演出和欣赏。
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摄影器材
我应该带什么相机上路？是一只小卡片还是单反、镜头、三脚架等
等全套装备？这取决于摄影在你的旅行计划中所占的分量。越是好
的器材体力上的付出就越多，有时可能会让你失去旅行的乐趣，所
以未必最专业最顶级的相机就是最适合自己的。

★ 选择一台相机还是多带一台备机？ 
如果相机状况不错，你的使用习惯良好，去的地方条件也不算恶
劣，那么带一台相机也没有什么太大的问题。但如果有重要拍摄任
务，或者相机已经用得比较旧，环境也比较恶劣，那还是多带一台
备机来得放心。如果去以下地方最好要准备一台备机：西藏之类的
高原、海拔超过3000米的地区、过于潮湿、高温或严寒的地带、
路途崎岖颠簸的地方、沙漠等。

★ 摄影包的选择
摄影包要选防护性比较好的，有一定的防水功能，最好附有专用的
防雨罩。内衬要有足够的厚度，以在颠簸的路上保护器材，同时要
考虑装满器材之后会不会有挤压或碰撞。

背负的舒适性也非常重要，特别是器材较多、会有较多徒步和野外
的旅行，更需要舒适的双肩摄影包。如果带的器材很多，可以用一
个尺寸合适的摄影背包来装大部分器材，另外留一台相机和少量镜
头放在腰包里，以便路上随手拍。此外、附件包和镜头筒也是非常
有效的携带工具。

★ Tips：不要托运摄影器材
记住摄影器材绝对不要托运，否则你再次见到它们的概率就非常低了。

★ 海关与安检
相机和镜头很容易超过5000元，所以出境之前最好填一份申报
单，有备无患。如果你带了胶卷，为了避免受到X光的影响，可以
使用防X光的铅袋。最好自己随身携带，接收手检。

关于旅行摄影
热爱旅行的人大多都喜欢摄影。一张张照片里承载着每一次旅途中
的美景和记忆。但是有时，拍到的照片远远不能重现当时的美景，
哪怕你带了全套沉重的摄影器材。

张千里作为资深的旅行摄影师，多年来在世界各地旅行、拍摄、生
活。在这个锦囊里，他把旅行摄影的经验总结成一些小建议、小诀
窍分享给大家。不管你是有一点摄影的基本知识，希望在拍照上有
一些突破；或者是刚买了相机，想要在旅途中学习摄影，都可以在
其中找到有用的内容。它们不一定让你成为摄影师，但是可能会让
你拍照更加得心应手。在拍好照片的同时，还能更多地享受旅行的
乐趣。

更多内容，欢迎阅读张千里的《旅行摄影圣经》。

http://guide.qyer.com/
http://guide.qyer.com/
http://guide.qyer.com/
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http://guide.qyer.com/avignon-provence/
http://guide.qyer.com/kathmandu/
http://guide.qyer.com/kathmandu/
http://guide.qyer.com/yellowstone/
http://guide.qyer.com/yellowstone/
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     在交通工具上拍摄
旅行中的衣食住行，都蕴含着精彩的画面，在交通工具上也会有难
以重复的画面出现。当别人在车上呼呼大睡的时候，为何不看看窗
外飞快出现的风景，考虑一下怎么把它拍下来？

★ 飞机
在飞机上常常能拍到独特的景色。在登机前选择座位的时候，最好
是避开机翼，虽然有时候漂亮的机翼也会成为镜头的主角。在飞行
时，某些型号的机翼后方会产生气流，一些地方会明显的不清楚，
因此最好不要选择靠近机翼后方的座位。

有些机窗上划痕累累，会降低画面清晰度，此时可以适当的开大光
圈，并且镜头贴着玻璃来虚化掉窗上的痕迹。可以问空姐要张湿纸
巾，把窗户擦擦干净再拍。

★ Tips：光圈和景深
光圈：光圈用来控制通过镜头的光线多少。光圈用F数字来表示，数
字越小，光圈越大。F2.8通过的光线量，大约是F4的两倍。光圈通
常用镜头内部的叶片来控制。

景深：在照片中，对焦点是清晰的，前后的一个范围也能形成清晰
的影像，这个范围就叫景深。景深可以通过光圈控制。我们看到的
主体很清晰，背后虚化得一塌糊涂的照片一般是景深很浅的。

★ 火车 
要拍好火车窗外流动的画面，选择恰当的座位最重要；千万不要斜
向玻璃拍摄，因为双层玻璃的折射会让画面变得模糊。当主体出现
在正前方时，要果断拍摄。

预判的技巧也很重要：窗外的景色稍纵即逝，一定要有观察的提前量，
看得更远更前面一些，然后让相机处于工作状态，一旦符合预期的画面
出现，立刻拍摄。

★ 汽车
汽车上的拍摄要领非常接近火车上，不过汽车更有优势：一方面汽
车与周围的环境或当地人更加接近，而且容易到达繁华的城市腹
地，能更近距离的拍摄，另一方面，路中间的角度也是普通步行不
容易到达的拍摄点。

如何克服车上的颠簸摇晃？建议能坐着拍就不站着拍，最好能支撑
在自己身上，但不要靠在车窗上，因为汽车振动会通过车窗传到相
机上，但是支撑在身上，振动会被自己吸收。

如何拍美食
异域的美食是旅行的一大动力，除了是味觉的盛宴，也是视觉的盛
宴。如何拍摄得诱人，拍出特色？下面是一些小建议。

大光圈：可以用大光圈来拍摄食物，一是餐馆光线比较暗，二是可
以让背景更柔和，什么是重点，什么就是焦点。

不要用广角：尽量不要用广角拍菜，因为一不小心就容易拍得变形
了，背景也显得杂乱。换一个50mm的镜头试试。

形式感：找形式感很重要，让相机和桌面保持平行，可以避免变形。

逆光拍摄：拍美食时，最佳的光线是逆光拍摄，从后方照射过来的
光线可以让食物显得更为可口。不过因为背光食物会显得有些暗，
解决办法是在正面用反光板或白色卡纸补光。

食物之外：除了拍摄食物，还可以展现食物的制作工艺，风格不同的餐
馆本身就值得拍摄，餐馆的细节中还蕴藏着店主的巧思和文化底蕴。

★ Tips：广角和长焦 
广角镜头的焦距数字小，会展现宽广的视角；长焦镜头的焦距数字
大，会展示集中的局部；50mm的标准镜头则介于两者之间。长焦
镜头成像的变形比广角镜头小。

★ 小船
除了预判的技巧，还可以把对焦模式选择为连续对焦(AF-C)，让相
机用连续对焦来应付不断变化距离的两岸景物。

★ 邮轮
和小船相比，邮轮要平稳得多，但是遇到风浪时一定要保护好自己
的器材：无论何时都将相机背带挂在脖子上。还可以随身带一个能
装下相机的塑料袋、透明胶带和一把小刀，可以现场制作一个防水
袋，只有镜头和取景器上留两个圆孔。

★ 步行
建议出门前考虑器材是否可以精简，如果没有特殊需求，不建议
白天带三脚架；在路上注意寻找不同的角度，善于发现。

★ Tips：一些特别的交通工具
不要带脚架去坐热气球，保管好器材以免跌落。 骑大象和其他动物
时，保管好自己的相机才是最重要的。

如何拍风景
★ 日出和日落
光线明暗交织的时候，很容易曝光过度，让天空显得灰蒙蒙的；或
者曝光不足，让地面和人物失去细节。可以将相机调到点测光模
式，对准天空上接近你手背亮度的区域读取测光，再按下AEL锁定
曝光，就可以获得正确的曝光重新构图拍摄了。

★ Tips：如何拍摄剪影
对着太阳拍摄的时候，可以用人物挡住太阳，把人和景物排成漂亮
的剪影效果。这时候需要对准天空测光，然后再按AEL锁定曝光，
再对主体对焦拍摄。

穷游网倡导的穷游精神，是⼀一种背上行囊，清爽上路，简朴行走，自由心灵，穷尽天下美景的潇洒生活方式。
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         ★ 蓝天白云
      要想天足够蓝、云足够白，可以先从曝光做起：用多区评价测
光对准没有云的天空部分测光，再将曝光补偿降低0.3-0.7EV，越暗
减得越多。另外就是使用日光白平衡啦。

★ Tips：曝光补偿
相机里面有测光系统，自动调节进入光线的多少。如果按照测光的指
示，你会拍到一张说得过去的照片，但是离精彩还有一点点距离。让
相机的曝光偏离测光的结果，我们需要曝光补偿这个有用的工具。简
单地讲，增加曝光补偿就是增加亮度，降低曝光补偿就是降低亮度。
它并没有一个固定的值，取决于你的想法。曝光补偿的单位是EV。

★ 阴雨天气
遇到阴雨天气，是出去还是留下？其实雨水带来的阴霾、忧郁的气
质，可以让照片带上独特的魅力。但是阴雨天总是拍到惨白的天空
该怎么办？一个办法就是尽量少拍到天空。

阴天的时候画面由于大气的散射总是灰蒙蒙的，能不能让色彩更鲜
艳一些？可以找一些颜色漂亮的物体在近距离拍摄。

贴近水洼拍色，利用积水倒影，可以有化腐朽为神奇的功效。

★ 雪景
拍雪景，需要狠狠地加曝光补偿，雪地才够白。但是在雪地拍摄也
要注意保护器材和自己哦！

★ 海边 
如何拍出蓝色的海水？有三个诀窍：天越好，海越蓝；拍摄角度
高，海水更蓝；顺光蓝、逆光灰。

★ 河流和瀑布
如何拍出水的流动感？可以把相机架在三脚架上，采用1/15-1/10
秒的慢速快门把流水拉长。最好在阴天拍摄，免得曝光过度，而且
光线比较柔和。

★ Tips：快门和ISO
快门是用来控制曝光时间长短的组件。我们通常说的快门，是快门
的开启时间，快门速度从数秒钟到1/8000秒，各有不同的用处。如
果快门时间太长，手持拍摄会有模糊，一般来说，快门速度比安全
快门高时，手持拍摄都能得到清晰的影像。安全快门=1/焦距，如果
经验丰富、相机有防抖功能，也可能在更慢的快门下拍摄清晰。如
果快门更慢，就最好要使用三脚架了。

ISO是相机的感光度，ISO值越高，代表相机的感光度越高，用同样
的光圈快门组合，高ISO能在更加暗的地方拍到同样亮度的照片。但
是因为高ISO会带来画质下降，所以要尽量使用较低的ISO。

★ 云海
早晚温差大、水汽多的山区，或者附近有制高点的平原，都是拍摄
云海的好地方。要看到云海一定要到高处，而且要在日出之前赶到
拍摄地点哦。

如何拍人文
抓拍：没有经验的人一般会用长焦镜头开始抓拍。但是抓拍并非不
能让对方知道，有时候加入一些交流，画面会更生动。沟通改变照
片，哪怕语言不通也没有关系，一个微笑，一些的肢体语言就可以
完成简单的沟通。要知道，无论在哪儿，最好的沟通技巧就是你的
礼貌与态度。

随时待命：必须对自己的相机非常熟悉，不管在什么时候，都要做
好下一秒举起相机拍摄的准备。

扫街：可以在街上停住脚步，手动对焦，等待对方闯入焦点。

当地生活：了解当地人的生活是什么样子，吃什么，穿什么，融入
当地市井，才能拍到有生活气息的照片。

看演出：拍摄演出时光线较暗，需要提高ISO，用足够高速的快门来
凝固舞台上的演员。除了关注演员，还有舞台和演员的细节，或者
演出环境也很重要，最后，不要忘了台下的观众，拍出他们真正的
情感。不过演出场所一般禁止闪光灯，有的也不允许拍摄，请不要
干扰到别人欣赏演出。

节日：拍摄热闹的节日最好轻装上阵，并且保护好自己的相机，最
好给相机包个塑料袋，甚至专业的防水袋。想让相机沾上点番茄
酱？来西班牙的西红柿节吧；想测试相机的防水能力？来泰国的泼
水节吧；想试试看相机和你谁先散架？来巴西的狂欢节吧。但是，
你只有投身其中，照片才够精彩。

★ 草原
可以用较小的点缀物来衬托草原的辽阔感，比如路牌、房屋。

★ 森林
除了大场景，别忘了观察树上、树下的细节，还有森林之上的别样
风景。可以使用自动白平衡，阴暗的树林中也可以使用HDR功能。

★ 高原
由于高原紫外线强烈，最好给镜头装上UV镜。拍摄蓝天白云时，要
稍微减曝光。利用傍晚的光线也很重要。

★ 沙漠
在强烈的阳光下，沙丘的线条和阴影会很有意思，可以通过合适的
角度表现出来。

★ Tips：保护你的相机 
有的相机、器材可能会有高原反应，最好事先搜集一下相关型号的
资料。在沙漠中要非常小心风沙对相机的损坏，尽量避免换镜头、
存储卡、电池等操作。如果实在要操作，可以背风操作。拍摄瀑布
时，也要小心保护相机不要淋水。

★ 建筑
拍建筑很容易让建筑变形，要想不变形，最好的方法是找到对面的
建筑，到被拍建筑中间的高度去拍摄，不要仰拍和俯拍。
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图片保存与整理 
★ 旅途中
如果拍摄量不大，一张存储卡白天不做备份也可以，不过前提是卡
足够可靠。

如果一天拍掉好几张卡那样，就要考虑一下用数码伴侣来备份了。
每天拍摄结束之后回到旅店，可以把比较满意的、重要的照片做一
个备份，也可以检查一下相机状态、CCD上是否有灰等。

★ Tips：预防万一
笔记本电脑、移动硬盘和相机最好分三个地方存放，以免被盗或者
遗失之后，照片也荡然无存。

★ 旅途结束后
一定要保存一份RAW格式的原图，最好放到专用的硬盘保护盒，在
电子防潮箱中保存。

★ 整理图片
1.按照时间排序：如果数量不大，对于拍了哪些照片很清楚，可以
采用这种方式，把每一天的照片放到一个文件夹里。

2.按地方整理：如果去过很多地方，可以按照不同的国家、城市来
划分。

3.利用GPS地图整理：现在数码相机可以配合GPS来使用，记录下
每张照片的经纬度等信息，然后在电脑上将照片同步到地图上去。
不过如果某个地方照片数量太庞大，会让人陷入混乱。

4.整理图片故事：拍摄结束之后，可以考虑用照片讲一个故事，用
10-20张图片全方位多角度地进行阐述，对表述能力、组织能力和
拍摄都会有很大帮助。

★ 应急小纸条

姓名 Name：
年龄 Age：        血型 Blood type：
电子邮件 Email：     
家庭地址 Home Address：
酒店地址 Hotel Address：
紧急联系人 Emergency Contact：

您还可以在这里添加一些其他重要信息：

穷游锦囊的内容由穷游er提供，如果发现信息错误，请邮件：
guideeditor@qyer.com，我们会在第一时间更新。请访问穷游网获
得更多内容：qyer.com，访问m.qyer.com下载使用穷游移动应用。

        庆典：热闹而乱哄哄的庆典队伍中，找到有意思的人，有意思
        的瞬间来拍摄，可以找到重点。

盲拍：可以尝试让相机从更高或者更低的角度拍摄，会让画面多很
多新意。如果相机有可旋转的LCD屏幕就方便多了；如果没有，可
以练习一下不看取景器拍照。

如何拍深色面孔：拍摄他们真的很难测光，特别是穿着白衣服的时
候。太亮会没有皮肤的质感，太暗无法表现脸部细节。诀窍是用相
机先对准自己手背测光。

如何拍到此一游照
为何不把千篇一律的“到此一游”照拍得有异域风情呢？拍留念照
怎么拍？这也是门学问。

如何有当地特色？
服装和打扮上要尽量贴近当地环境，搭配得好，可以有时装大片得
效果。一些配饰和小道具能增加画面的异域效果，有另一番风味。
围巾、帽子、墨镜、耳环、手链、包等都是非常理想的道具。

如何把人拍瘦
女性总是担心被拍得很胖，怎么办呢？我们可以用中焦镜头从上往
下拍，让下巴显得瘦一点。摄影师站得高一点，或者干脆让对方躺
下来，选择角度就更方便了。但是不需要像很多女孩子拿手机自拍
角度那么高，有时候一点点微调足以。

把腿拍得修长
我们知道广角镜头在横向有拉伸效果，会使一切物体都显得比原来
更长一些，并且越靠近画面边缘越长。我们可以利用广角镜头得夸
张拉伸效果把身体变得更长，只要把人的腿接近画面边缘即可。不
过这只是针对竖构图的照片，并且人不要离边缘太近，否则会因为
过分夸张而变形。

自拍
除了让路人帮忙给自己拍照，用三脚架自拍以外，在没有人的地方
也可以放在椅子、桌子、垃圾桶等地方。要确保相机安放牢固，不
会在你离开的十几秒钟之内摔下来。也要注意周边情况，谨防图谋
不轨的人打相机的主意。

对着镜子自拍
如果有镜子，也可以用它来给自己留个影，如果能结合镜子里反射
的画面，很可能非常别致。在酒店、餐厅、商店很容易找到镜子或
者其他的反射面，比如橱窗。

拍影子
如果没有路人，没有三脚架，没有地方放相机，没有镜子，怎么
办？那就祈求来点光吧，这样至少还能拍个影子。夕阳下的影子被
拉得长长的，这种美丽的光线在夏季的欧洲等高纬度地区经常出
现。拍摄非常简单，只要适当降低一点曝光就可以了。为了避免呆
板，构图可以适当斜一些。
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